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Diplomlehrgang  
Mensch-Tier BioKinestetik®



7081P

Diplomlehrgang  
Mensch-Tier BioKinestetik®

Wenn die Seele des Tieres spricht – und eine heilende  
Verbindung für Mensch und Tier entsteht!
Mensch-Tier BioKinestetik® befähigt dazu, Tier und Mensch ganzheitlich zu begleiten – körperlich, energetisch und seelisch. Im Fokus 
steht die harmonische und heilsame Verbindung im Mensch-Tier-System. BioKinestetik® versteht die Sprache der Seele. Sie deutet 
Symptome als wertvolle Signale innerer Entwicklung und öffnet Wege zu Lebenskraft, Vertrauen und Balance. So wird sie zur achtsamen 
Methode, die Tier und Mensch auf ihrem gemeinsamen Weg zu mehr Bewusstheit und Heilung unterstützt. Im Diplomlehrgang Mensch-
Tier BioKinestetik® entwickeln Sie die Kompetenz Tier und Mensch ganzheitlich zu begleiten. Sie fördern die Selbstheilungskräfte und das 
Wohlbefinden Ihrer tierischen Kundinnen und Kunden und deren Halter:innen. Dieser praxisorientierte Lehrgang richtet sich an alle, die 
mit Mensch und Tier auf eine ganz besonders einfühlsame und tiefgehende Weise, arbeiten wollen.

Die Lernziele:
	y Professionelle Durchführung von Sitzungen mit Tier und 

Halter:in
	y Beleuchtung verborgener Zusammenhänge
	y Tiefes Verständnis der Körpersprache der Tiere und das 

Deuten ihrer Signale
	y Erkennen und Lösen starrer Muster sowie Freilegen 

verborgenen Potentials
	y Ganzheitliche Begleitung heilsamer Prozesse im 

Mensch-Tier-System
	y Vertiefung der Tier-Mensch-Beziehung

Die Inhalte im Detail:
	y Berufsethik, Tierethik
	y Unterschiedliche Sicht- und Herangehensweisen in 

Kinesiologie-Systemen
	y Der Kinesiologische Muskeltest als Kommunikationsform
	y Herstellen der Dialogbereitschaft zwischen Praktiker:in, Tier 

und Tierhalter:in
	y Surrogat-Testungen und Einbeziehung der Tierhalter:in in die 

energetische Sitzung
	y Einstiegsablauf in die Kinesiologie-Sitzung, Erfassen des 

Wesentlichen und Formulierung der Ziele
	y Professionelle Ablaufstruktur einer kompletten 

Kinesiologie-Sitzung
	y Die fünf essenziellen Qualitäten von Mensch und Tier
	y Vertiefende Symbolarbeit. Symbole - die Sprache der Seele. 

Arbeiten mit Energiecodes.
	y Cranio Sacrale Zugänge zur Begleitung von 

Entwicklungsprozessen

	y Austestung von Essenzen, Schwingungen und Resonanzen
	y Zugänge aus Fernost (z.B. Energiepunkte und Chakren)
	y Bewegung und Körperhaltung (Body Engrams) als 

Ausdrucksform
	y 2-Punktmethode, Triangulation und Quantenheilung
	y Identifikation und Lösung einschränkender Denk- und 

Verhaltensmuster
	y Systemische Aufstellungsarbeit zur Veranschaulichung innerer 

Entwicklungsprozesse
	y Unterschied von Resonanz und Projektion
	y Übungen zur Schulung des Körperbewusstseins
	y Die Bilder des I Ging - Schlüsselsymbole zu innerer Weisheit
	y Übungen zur Sinn- und Selbstfindung
	y Entspannungstechniken und Meditation
	y Übungen und Techniken zur geistigen, seelischen und 

emotionalen Stärkung
	y Umgang mit (Körper-)Signalen, Bildern und Gefühlen während 

der Sitzung
	y Zusammenfassung der “Geschichte der Kundinnen und Kunden”
	y Absichtslose Prozessbegleitung

	y Unterschied von Beratung (Experten-Laien-Hierarchie) und 
Begleitung (Selbstkompetenz)

	y Gesprächsführung (wertfrei, beratungsfrei, lösungs- 
und ressourcenorientiert) - Kundinnen und Kunden bei 
ihren Prozessen mit Worten begleiten und unterstützen. 
Hilfestellung zur Integration von neu entdeckten Ressourcen 
und Potenzialen.

	y Rollenverständnis und innere Haltung als Praktiker:in bzw. 
Trainer:in – Zulassen, was in Sitzungen passiert, Entkoppeln 
von eigener Befindlichkeit und achtsame Fokussierung auf 
die Kundinnen und Kunden ohne sie zu beeinflussen.
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Die Voraussetzungen:
Diese Methode kann jede:r erlernen. Für Menschen, die bereits 
mit einer schul- oder komplementär-medizinischen Methode ar-
beiten, ist sie eine wirksame, menschen- und prozessorientierte 
Ergänzung. Vorausgesetzt wird, dass bei den Lernenden die Be-
reitschaft, sich auf einen Selbsterfahrungsprozess einzulassen 
und eigene Muster und Haltungen zu hinterfragen, vorhanden 
ist sowie der Besuch eine der kostenlosen Informationsveranstal-
tungen. Wesentliches Merkmal des Lehrgangs ist das MENTAS 
– RICHTIG LEICHT Trainingskonzept. Es ermöglicht lebendiges 
Wachstum, lustvoll und vor allem durch Selbsterfahrung. Innere 
Weisheit und verborgenes Potenzial werden frei. Der Lehrgang 
verlangt keine besondere Begabung und keine geistigen Klimm-
züge. Interesse und die Bereitschaft zum Ausprobieren genügen 
- spielerisch wie ein Kind. Dabei erhalten Sie alles, was Sie brau-
chen, um Mensch und Tier tiefgehend und nachhaltig bei ihrer 
Entwicklung zu unterstützen.

Die Dauer:
	y 220 Kursstunden in Präsenz
	y 10 Wochenendmodule

Kostenlose  
Informationsveranstaltung:
Mensch-Tier BioKinestetik® (7080P)

Die Lehrgangsleitung:
Markus R. Blocher

MENTAS® Gründer/Geschäftsführer
E info@mentas.cc
T 0660 40 40 700

Sowie Trainer:innen der MENTAS® Akademie 
Nähere Informationen finden Sie unter www.mentas.cc

Alle Termine finden Sie unter wifi.at/ooe
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